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SENI BERBICARA 
DAN 
BERKOMUNIKASI



Penyebab sulit berbicara secara 
mendadak yang pertama ialah stres 
dan kelelahan. Kondisi ini membuat 
kamu kesulitan dalam merangkai 
kata-kata. Ansietas atau rasa cemas 
(anxiety), dapat menyebabkan 
mulut kering, terpeleset lidah, atau 
masalah lain yang dapat 
menghambatmu dalam berbicara



ALASAN GAGAL DALAM BERBICARA 
DEPAN UMUM:
- MALU / TIDAK TERBIASA
- KETIDAKMAMPUAN 

MENGUASAI MATERI



BUATLAH PEMECAH 
SUASANA , BISA 

MELALUI CERITA 
LUCU , POKOKNYA 
AMBIL PERHATIAN 

PENONTON

BUAT JEMBATAN 
PENGHUBUNG YANG 

MENARIK ANTARA 
OPENING DENGAN 

MATERI YANG INGIN 
DISAMPAIKAN

BUAT MATERIAL 
SEMENARIK 

MUNGKIN



“This is a quote, words full of wisdom 
that someone important said and can 

make the reader get inspired”



Bangun pemikiran bahwa 
semua orang itu punya derajat 
yang sama

Body language is important

Tidak perlu menjelaskan 
kehebatan diri sendiri, percaya 
diri itu adalah sebuah rahasia
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